教学案例
如何讲解“士族”概念
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本课对于士族内容的讲解较为重要，教师讲解东晋士族：士族，又称世族、世家、巨室、门阀等。指从魏晋时期到隋唐时期世代为官的名门望族。
士族在政治、经济上享有特权，按门第高低分享特权，世代担任重要官职。经济上，士族占有大量土地和劳动力。
东晋时士族制度得到充分发展，进入鼎盛阶段。原因是东晋王朝依靠南北士族的支持才得以存在。东晋政权是司马氏皇权和以王、庾、桓、谢诸大姓为代表的北方士族以及处于非主流地位的江南吴姓士族的联合专政，这种政治格局一直延续到东晋末年，长达一个世纪之久。那时士族门阀的势力足以与皇权并立，甚至超越皇权，皇帝都要依赖士族的支持，门阀政治达到鼎盛。
学生在此基础之上获得对士族概念的认知，并且能以此作为迁移，深刻认知士族在东晋社会的重要性.
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