打开学生的心灵之窗
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学生的心理健康是当下教育过程中社会普遍关注的重点问题，现代科技飞速发展，学生每天都会面对各种各样的信息，这些信息塑造着学生自身的个性，影响学生的生活状态。因此，我们在教育过程中，不仅要对学生进行教学，还要能够关心学生，了解学生的心理状态，帮助学生摆脱消极的情绪，帮助学生以积极的状态面对未来的学习和生活。
1.案例概述
班级内有一名学生在与其他人日常相处中存在问题，班主任发现学生在课间很少与其他学生交流，除了必要事件也很少外出到操场上和其他学生一起锻炼，也不参加学校组织的各种活动。班主任在与其他同学的交流中发现，该名学生在班级内没有什么朋友，和其他学生交流过程中存在逃避情绪，以致其他人不愿意和他交谈，导致学生内心更加封闭，而且学生在学习过程中也逐渐意识到自身的孤立状态，上课时经常会产生焦虑情绪，影响学生的学习效率。
班主任在了解了以上情况后，首先和家长取得联系，了解到这名学生从小性格孤僻，害怕与人沟通，但没有影响学生的日常生活，家长就没有给予过多关注，了解到这种情况后，班主任老师向家长反映了学生的在校情况，引起家长重视，更多关注学生心理健康。之后班主任老师和其他科目老师进行沟通，反映了这名学生的基本情况，在和其他科任老师讨论过后，决定在课堂上增强对这名学生的关注程度，上课互动环节尽量找这名学生，提高学生的课堂注意力，尽量避免学生的焦虑情绪。同时，和班级内的班干部进行沟通，让班级干部在日常生活中关注这名学生，在课间多与这名学生交流，带这名学生积极参与学校组织的各种活动。
在随后的班级管理过程中，班主任和班级内其他学生及时了解该名学生的发展状况，及时对自己的措施进行调节，在学生有了明显改善之后，多与学生交流，了解学生的内心世界。
2.案例分析及评价
学生在中学期间学习压力大，家庭对学生关注减弱，容易产生孤独的心理情绪，从而排斥与新认识的同学和老师进行交流。
老师从家长、同学、科任教师三方面入手，为打开学生的内心世界进行相关的工作，能够让学生感受到外界对学生的重视，提高对外界和自身的信心，增强对外界的依赖感，逐渐愿意主动与外界交流。在课堂上和学生进行互动，不仅能够提高学生课堂上的注意力，提高学生的学习效率，而且能够减少学生的焦虑情绪，同时老师的肯定能够增强学生对自身能力的信心，愿意在课堂上和老师交流。让班干部帮扶，在一定程度上也能够调动班干部同学的参与班级管理的积极性，同时能够增强班级的凝聚力，提高学生对班级的认同感。
3.心得
在班级管理过程中，要注意个别学生心理健康建设工作，积极和各方面进行沟通，听取各方面的意见，了解学生的实际情况，在发现问题时，要能够和家长、学生取得联系，尽快解决问题，同时随时关注学生的改善情况，随时改进自身工作。
