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在最近上课中，我注意到一名女同学平时上课注意力不够集中，在这次的月考中成绩也有所下降，我猜测她可能有些需要倾诉的烦恼或者解决不了的问题，在午休期间，我悄悄将她叫到办公室进行一次谈话。
青春期的女孩子心思比较敏感，在搞清楚状况前不能严厉批评或者说教，我首先细心询问她最近的状态，告诉她有问题可以及时与老师沟通，渐渐她敞开心扉，跟我讲述她对同班的一个男同学产生好感，但是又不知道如何处理这种情感，总是忍不住上课走神，想这件事情。
我心里已经有了底，青春期的学生，都有着喜欢的异性，而且这些异性往往就是身边的同学或者是曾经的同学。他们对喜欢的异性的言行举止过分敏感，过于关注异性同学，造成不必要的苦恼。这种苦恼处理的不好，轻者影响学习，重者还会产生严重的心理问题。
这些问题，我认为主要是以下原因造成的:进入青春期的青少年，逐渐意识到两性之间的差异与两性关系，并开始产生一些特殊的心理体验，这是一个人性心理发展的必然阶段。随着性器官、第二性征发育的渐趋成熟，青少年的性意识也逐渐产生和发展。女孩意识到自己变成了大姑娘，男孩发现自已长成了小伙子，这种明显的生理变化和性发育成熟，很容易引起青少年对自身与异性的关注和好奇。他(她)们强烈地意识到两性之间的区别和两性关系的存在，开始喜欢与异性交往，有的男女同学互相爱慕，产生一些特殊的心理体验，最终出现了早恋。
早恋是青少年教育一个比较棘手的问题，我思考一番后，先是仔细向她讲述，这种情感是正常的，不要过于担忧，但是也要让她认识到早恋的危害，会严重干扰学习。要学会用理智来战胜不成熟的感情，培养自己的意志力，树立远大的奋斗目标。
在青少年时期，学生对异性产生好感是一个普遍现象，每一个步入青春期的少男少女，随着生理的逐步成熟，会开始关注异性同学，并希望了解他们，与他们交往，这是正常的。绝大多数青少年都“早恋”或“单恋”过一个自己很喜欢的异性。关键是青少年如何正确处理早恋、男女生正常交往的关系。对中学生而言，异性同学之间的正常交往不仅有利于学习进步，而且也有利于个性的全面发展，所以，当发现这种情况时，更需要老师正确的引导。
在这次聊天后，我继续关注女生的状况，女生开始有所转变，专注于学习，在日常交往中也积极乐观。
