
魏
晋
南
北
朝
：
分
裂
割
据

民族融合

北方经济恢复发展

江南地区的开发

区域性政权并立和竞争

科技与文化发展



第二十课 魏晋南北朝的科技与文化

课标内容：贾思勰和《齐民要术》；科学家祖冲之；书法绘画与雕塑。



一、贾思勰和《齐民要术》

《齐民要术》是我国现存最早的一部完整的农书，
作者是曾任北魏高阳太守的贾思勰。

这部书突显了中国古代科学家以民生为本的务实
精神，反映出当时农业生产技术己达到很高水平。

《史记》曰：“齐民无盖藏。”如淳

注曰：“齐，无贵贱，故谓之齐民者，

若今言平民也。”……殷周之盛，诗

书所述，要在安民，富而教之。

——《齐民要术·序》 《齐民要术》书名的含义



一、贾思勰和《齐民要术》

《齐民要术》目录：
卷一：耕田、收种、种谷各1篇。

卷二：谷类、豆、麦、麻、稻、瓜、瓠、芋等13篇。

卷三：种葵、蔓菁等12篇。

卷四：园篱、栽树各1篇，枣、桃、李等果树栽培12篇；

卷五：栽桑养蚕1篇，榆、白杨、竹以及染料作物10篇、伐木1篇。

卷六：畜、禽及养鱼6篇。

卷七：货殖、涂瓮各1篇、酿酒4篇。

卷八、九：酿造酱、醋，乳酪、储存22篇，煮胶、制墨各1篇。

卷十：非北方物产者1篇，记热带、亚热带植物100余种，野生可食植物60余种。

《齐民要术》总结了农、林、牧、副、渔等方面的生产技术，对后世的
发展有深远影响，在世界农学史上占有重要地位。



一、贾思勰和《齐民要术》

贾思勰在前人的基础上，建立
了较为完整的农业科学体系。
对开荒、耕种到生产后的加工、
酿造和利用等一系列过程详细
记述，同时还论述了种植学、
林学以及各种养殖学。

因时制宜，因地制宜，遵循自然规律。



二、圆周率的研究

刘徽是三国曹魏时期的数学家，是中国
古典数学理论的奠基人之一。他最早提
出了具有“权限”思维的圆周率正确计
算方法，求得圆周率为3.1416。

以六觚之一面乘一弧半径，三之，得十二觚之

幂。若又割之， 次以十二觚之一面乘一弧之半

径，六之，则得二十四觚之幂。割之弥细，所

失弥 少。割之又割，以至于不可割，则与圆周

合体而无所失矣。

——《九章算术》注

割圆术



二、圆周率的研究

祖冲之是南朝宋齐之际的一位杰出科学家，
他运用刘徽的方法，把圆周率精确到小数
点后七位，即3.1415926与3.1415927之间，
领先世界近千年。

古之九数，圆周率三，圆径率一，其术疏舛。自刘歆、张衡、刘徽、王蕃、皮延宗

之徒，各设新率，未臻折衷。宋末，南徐州从事史祖冲之，更开密法，以圆径一亿

为一丈，圆周盈数（过剩的近似值）三丈一尺四寸一分五厘九毫二秒七忽，朒数

（不足的近似值）三丈一尺四寸一分五厘九毫二秒六忽，正数在盈朒二限之间。密

率，圆径一百一十三，圆周三百五十五。约率，圆径七，周二十二。又设开差冪，

开差立，兼以正圆参之。指要精密，算氏之最者也。

——《隋书·律历志》

国际上为了纪念祖冲之，将圆周率
称为“祖率”。   与其子合著数学名著
《缀术》



二、圆周率的研究

祖冲之还对历法进行精细观测和推算，
他创制出当时最先进的历法《大明历》。

宋元嘉中用何承天所制历，比古十一家为

密，冲之以为尚疏，乃更造新法。

——《南齐书·文学志》

至九年正月，用祖冲之所造《甲子元历》

颁朔。……陈氏因梁，亦用祖冲之历，更无

所创改。

——《隋书·律历志》



二、圆周率的研究

祖冲之擅长机械制造，他设计制造出了
指南车、水碓磨、千里船等。

初，宋武平关中，得姚兴指南车，有外形

而无机杼，每行，使人于内转之。升明中，

齐高帝辅政，使冲之追修古法。冲之改造铜

机，圆转不穷，而司方如一，马钧以来未之

有也。 ……又造千里船，于新亭江试之，日

行百馀里。于乐游苑造水碓磨，武帝亲自临

视。又特善算。永元二年卒，年七十二。着

易老庄义，释论语、孝经，注九章，造缀述

数十篇。

——《南史·文学志》



二、圆周率的研究

祖冲之在音律、文学、考据方面也有成就，
著小说《述异记》，献策军政《安边论》，
是历史上少有的博学多才的人物。

祖冲之不仅是一位数学家，同时还通晓天文

历法、机械制造、音乐，并且还是一位文学家。

祖冲之制订的《大明历》，改革了历法，他将圆

周率算到了小数点后七位，是当时世界最精确的

圆周率数值，而他创造的“密率”闻名于世。

——华罗庚
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三、书法

汉代造纸术的发明，使
书写变得便捷，为书法
艺术提供了物质条件。
人们对书法美的追求，
推动了书法艺术的持久
发展。

汉
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东汉以后，书法己经成为专门的艺术。锺繇和胡昭是曹魏时的书法名家，
擅长行草楷书，有“锺氏小巧，胡氏豪放”之说。锺繇独创楷书，后人
称之为绝世之作。

（胡）昭善史书，与

钟繇、邯郸淳、卫觊、

韦诞并有名，尺牍之迹，

动见模楷焉。

——《三国志·胡昭传》

三、书法

锺繇《宣示帖》

西晋设置书博士，教学生学习书
法，用锺繇、胡昭书法作为标准
书体。



东晋王羲之将书法艺术提高到一个新的阶段，
他的笔势“飘若浮云，矫若惊龙”，由于他在
书法艺术上的杰出成就，被后人誉为“书圣”。

晋帝时祭北郊，更祝版，工人削之，笔入木三分。

——（唐）张怀瓘《书断·王羲之》

三、书法

皇帝要去北郊祭祀，让王羲之把祝辞写在一块木
板上，在派工人雕刻。工人在雕刻时，发现王羲
之的字，笔力渗入木头三分。



三、书法

王羲之的代表作是“天下第一行书”

《兰亭集序》，达到了收放自如、

浑然天成的境界。

晋穆帝永和九年（353年）三月初，王羲

之等“少长群贤”共41人在会稽山集会，

是时得诗三十七首，后辑为《兰亭诗》。

《兰亭集序》为王羲之写的序言。
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北魏统治者崇尚汉族文化，重视书法艺术，
流传下来的碑刻书体，苍劲厚重，粗犷雄浑。

魏碑是我国南北朝

时期北朝文字刻石

的通称，以北魏为

最精，是一种承前

启后的过渡性书法

体系，可分为碑刻、

墓志、造像题记和

摩崖刻石四种。

三、书法

《张猛龙碑》



四、绘画

魏晋南北朝时期的绘画，由于佛教盛行，
宗教画占了主要地位。

《鹿王本生图》

为了广泛吸引群众，大力宣传佛经佛法，

必须把抽象、深奥的佛教经典史迹用通俗

的简洁的、形象的形式灌输给群众，感召

他们，使之笃信朝拜。于是在洞窟内绘制

了大量的佛教故事画，让群众在看的过程

中，受到潜移默化的教育。故事画内容丰

富，情节动人，生活气息浓郁，具有诱人

的魅力。主要可分为佛传故事、本生故事

画、因缘故事画、佛教历史故事画等。 《舍身饲虎图》



东晋的顾恺之是最著
名的画家，他擅长的
人物画，线条优美活
泼，人物传神，富有
个性，史称画绝、文
绝、痴绝。流传下来
的作品有《女史箴图》
《洛神赋图》。

四、绘画



四、绘画

《女史箴图》现存有唐代摹本，原有12段，现存9段，为绢本设色。作品描绘女范事

迹，有汉代冯媛以身挡熊，保护汉元帝的故事；有班婕妤拒绝与汉成帝同辇，以防

成帝贪恋女色而误朝政的故事等，真实而生动地再现了贵族妇女的娇柔、矜持，一

定程度上反映了作者所处时代的妇女生活情景。



四、绘画

《洛神赋图》现存有宋代摹本，全卷分为三个部分，曲折细致而又层次分明地描绘

着曹植与洛神真挚纯洁的爱情故事。人物安排疏密得宜，在不同的时空中自然地交

替、重叠、交换，而在山川景物描绘上，无不展现一种空间美。在现存的中国古代

绘画中，《洛神赋图》被认为是第一幅改编自文学作品的画作。



四、绘画

饮酒 其五

（东晋）陶渊明

结庐在人境，而无车马喧。

问君何能尔？心远地自偏。

采菊东篱下，悠然见南山。

山气日夕佳，飞鸟相与还。

此中有真意，欲辨已忘言。

因这一时期山水诗的增多，魏晋南北朝时期山水画开始形成。

《洛神赋图》中的山水图景



南北朝时期佛教盛行，统治者为宣扬佛教，开凿石窟。

这一时期的雕塑继承了秦汉以来雕塑艺术的优良传统，

也吸收外来佛教造型艺术特点，宏伟精巧。

云冈石窟位于山西大同，主要建于北魏兴安二年（453年）到太和十九年（495年），

是中国第一处由皇室显贵主持开凿的大型石窟，中部“昙曜五窟”是云冈开凿最早，

气魄最大的窟群。石窟依山开凿，在武州河北岸东西绵延1公里，主要洞窟达51个，

窟群共有大小佛蹲1100多个，大小佛像51000多尊，2001年被列为世界文化遗产。

五、雕塑



龙门石窟位于河南洛阳伊水两岸的龙门山和香山崖壁上，主要开凿于北魏至北宋的

四百余年间，至今仍存有窟龛2100多个，造像10万余尊，碑刻题记3600余品，数量

之多位于中国各大石窟之首。其中“龙门二十品”是书法魏碑精华，龙门石窟是中

国著名的三大石刻艺术宝库之一，同时被誉为世界最伟大的古典艺术宝库之一。

五、雕塑 为什么山西大同与河南洛阳的石窟尤为著名？



魏晋南北朝的科技与文化

科技 文化

农学

书法
数学

天文

历法
绘画

雕塑

贾思勰《齐民要术》

刘徽“割圆术”

祖冲之《缀术》将圆周率精

准到小数点第七位

祖冲之《大明历》

曹魏：锺繇（独创楷书）；胡昭

西晋：设书博士

东晋：王羲之“书圣”

《兰亭集序》

北魏：魏碑

东晋顾恺之：《女史箴图》
《洛神赋图》

山西大同的云冈石窟

河南洛阳的龙门石窟



习题演练
1. 关于魏晋南北朝的科技与文化，对应不正确的是（ ）

A. 贾思勰——《齐民要术》 B. 祖冲之——圆周率
C. 王羲之——《兰亭集序》 D. 吴道子——《洛神赋图》

2. 《齐民要术》是中国现存最早的一部完整的农书，记述了黄河下游地区的农
牧业生产经验以及治荒的方法，被誉为“中国古代农业百科全书”。这充分说
明了古代北方（  ）

A. 少数民族地区发展迅速 B. 胡汉交融促进发展
C. 严守重农抑商政策           D. 农业技术的成熟

3. 如图是汉字“鱼”字演变的简单历程，据此可知（ ）

A. 汉字是我国唯一文字    B. 汉字的发展一脉相承
C. 汉字的演变由简到繁   D. 汉字都来源于象形字

D

D

B



习题演练
4.假如你生活在魏晋南北朝时期，你可以享受到的文明成果是（  ）

①用高表推算节气和时间
②运用圆周率计算谷仓容积
③因地制宜种植作物
④运用《大衍历》安排农事
A. ①② B. ②③ C. ③④ D. ①④

B
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